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I. UVOD

Medicinski i kozmeticki tretmani preoblikovana tela zasnovani na povecanju misi¢ne mase u odredenim
oblastima tela kao $to su zadnjica, noge i ruke, dozivljavaju eksponencijalni porast potraznje pacijenata svih
uzrasta, polova i morfologija.

Brojne prethodne studije su u velikoj meri pokazale da je tetani¢na kontrakcija, veoma stresno stanje koji
izaziva promene u misi¢ima kao adaptivni odgovor, zapravo efikasna u pove¢anju misi¢ne mase pracena
apoptozom i naknadnim smanjenjem masti.

Ova studija je zasnovana na rezultatima kori$c¢enja terapeutskog i estetskog uredaja pod komercijalnim
brendom Wonder® Technology ¢iji se rad zasniva na kombinovanju fokusiranog emitovanja
elektromagnetnih talasa i selektivne elektri¢ne stimulacije visokog intenziteta.

Posto Wonder tehnologija direktno stimulise misice, moze se koristiti za toniranje i jacanje delova tela kao
$to su zadnjica, stomak, noge i ruke. Sto se ti¢e zapremine, misi¢ gluteus maksimus je jedan od najvecih
misica u ljudskom telu i njegova stimulacija daje pozitivne rezultate za svakog.

Cilj ove studije nije da pruzi definitivne zakljucke o statusu Wonder tehnologije kao

alternativa liposunkciji tj operaciji gubitka masti, ali da istraze njegovu upotrebu kao efikasnu i bezbednu
opciju za njih.

II. RAZVO].

Wonder tehnologija se potencijalno moze koristiti u tretmanima za smanjenje lokalizovane masne mase,
poboljsanje stanja koze i toniranja tela kao $to su stomak, noge i zadnjica. Ispostavilo se da je to
neinvazivna metoda koja pruza bezbednu alternativu postoje¢im procedurama oblikovanja glutealnih
misica.

Ovaj uredaj koristi principe elektri¢ne stimulacije skeletnih misi¢a usled kombinovanog emitovanja
elektromagnetnih talasa usmerenih na zadnjicu i selektivne elektri¢ne stimulacije visokog intenziteta.

Ova tehnologija se zasniva na kori$¢enju magnetnih i elektri¢nih polja koja se brzo menjaju i stvaraju
elektri¢nu struju u kozi, depolarizuju¢i motorne neurone i izazivajuci kontrakcije misica.

Ako je frekvencija stimulacije veca od vremena potrebnog za opustanje misi¢a, misic¢ je primoran da se
kontrahuje supermaksimalno odnosno ne moze se izazvati proizvoljno.
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podizanjem glutealnog nabora i jatanjem njihove strukture.

Cilj ove studije je da sprovede pocetno istrazivanje o izvodljivosti, bezbednosti i efikasnosti glutealnog misi¢a
aparatom koji koristi Wonder tehnologiju.

IIL. ISTRAZIVANJE
Za ovu studiju, sprovedeni su tretmani sa pet osoba od kojih su dve bile Zene i tri
muskarci. Svi su bili gojazni, umereno aktivni i nisu bili na restriktivnoj dijeti.

Svi ispitanici su dobili usmena uputstva i informacije, nakon cega su potpisali informisani pristanak.
Predmet fluktuacije tezine je statisticki analizirana kori$¢enjem testa sa nivoom znacajnosti od 5%.

Ispitanicima su postavljeni aplikatori uredaja na misice stomaka, zadnjice, ruku i nogu.

Vreme tretmana po protokolu u svakom slucaju je bilo 25 minuta sa programom za hipertrofiju nakon cega
sledi 5 minuta sa programom za celulit.

Tretamni su se odvijale sa frekvencijom od dva puta nedeljno, sa pauzom od najmanje dva dana izmedu
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je prestajao u roku od 72 sati.
IV. REZULTATI.
Tokom lecenja bilo je moguce zabeleziti smanjenje debljine potkozne masti i

znacajno povecanje zapremine misi¢ne mase. Vizuelna procena fotografija snimljenih pre i posle tretmana
jasno pokazuju smanjenje obima stomaka u proseku za 5 centimetara.

Ljudi su prijvili da se sada osecaju bolje emotivno i osecaju priliv snage i energije.

Medutim, fluktuacije u tezini ispitanika analizirane su statisticki i ni u jednom slucaju nije bilo znacajnih
promena. Uzimajuci u obzir vizuelne rezultate, ovu ¢injenicu mozemo objasniti kao posledicu povecanja
misi¢ne mase i gubitka masne mase, $to dovodi do smanjenja telesne zapremine, ali ne i tezine.
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debljine misi¢a prijavljeno u prethodnim studijama. Posto je slabost misica glavni razlog za mlitavost tela,
korekcija misica je klju¢na za poboljsanje vaseg ukupnog izgleda i stvaranje atletskog, podmladenog i
pozeljnog izgleda.

Dakle, dosli smo do zakljuc¢ka koji nije konac¢an. Znamo da Wonder Tehnologija moze da tretira misic¢e
izazivanjem supermaksimalnih misi¢nih kontrakcija.

Ne postoji kvantitativna i objektivna procena lecenja, kao $to su MRI merenja debljine misi¢a, MRI procena
zapremine misica ili 3D volumetrijska procena.

V. ZAKLJUCCI

Analiza rezultata istrazivanja pokazuje da Wonder tehnologija moze dovesti do veoma znacajnog estetskog
poboljsanja.

Rezultat je bio vidljiv golim okom nakon drugog tretmana i sasvim je zadovoljavajuci, prema re¢ima i
ocekivanjima ispitanika.



Tretman je bio bezbedan i udoban za pacijente koji su ga smatrali izuzetno prijatnim i uzbudljivim. Svi
su izrazili nameru da nastave tretmane.

Najznacajniji efekti bili su smanjenje abdominalnih masinh naslaga, obnavljanje misi¢a nogu, podizanje
zadnjice i u slucaju zena, zatezanje koze (npr. veca ¢vrstoca) zatezanje mlitavosti misica ruku.

Na osnovu naseg iskustva sa Wonderom, verujemo da je to veoma efikasna i bezbedna opcija za vazne
estetske rezultate kroz ubrzavanje gubitka masti i ukupne regeneracije misica.
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